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3º e 4º ano  

EB de Vendas de Azeitão 



Eduarda: 

Quando vejo o mar eu me sinto feliz, se eu Eduarda fosse a Menina Do Mar eu nadaria com os peixes. 

 

Mar é lindo, barulhento, se eu pudesse ficar na água sempre, eu era como um peixe. A água faz sentir 
liberdade e sossego. A água faz sentir felicidade e tristeza. 

 

Cristiana Almeida: 

Eu quando estou no mar sinto que sou uma sereia. Quando eu penso que sou uma sereia penso que a água é a 
minha casa. 



Leonor Pimenta Martins: 

Sou a Leonor do Mar. 

Eu sou a Leonor do Mar, o mar brilha no sol, quando eu nado no mar os golfinhos vêm comigo. Eu amo o mar, 
é a minha vida, sinto-me livre quando vou ao mar, e quando eu fico triste eu vou para o mar. 

 

Mariana Martins: 

Se eu fosse a menina do mar eu sentia liberdade. Mas seu eu não pudesse ser a menina do mar eu ficava todos 
os dias a olhar para o céu azul, mar azul tão belo e tão bonito como o pôr do sol. 

 

Guilherme: 

Eu Guilherme sou o menino do mar, eu quando vejo o mar sinto o mar a entrar no meu sangue. 



Salvador: 

Eu sou o Salvador e quando vejo o mar sinto medo. 

 

4ºano 

Leonor Fernandes: 

O mar é brilhante, azul, grande e bom. 

 

Matilde Gago: 

Eu gosto muito do mar. Eu brinco muito com o meu irmão e com o meu cão. O mar é bonito. 



Cristiana Gonçalves: 

Eu quando vejo o mar sinto-me confortável e quando vejo os golfinhos sinto-me feliz e muito contente e adoro 
as cores dos peixes e dos nomes engraçados que eles têm. 

 

André: 

Eu sou o André do mar, quando eu vejo o mar fico feliz, quando eu vou para a água o mar está frio e eu 
arrepio-me. 

 

João Maria: 

Eu João do mar sinto ondas com os peixes e nado com os golfinhos. 



Rodrigo Afonso: 

Eu gosto do mar porque é bonito. O mar é mau porque há pessoas que se afogam. Mas o mar é bom quando 
se nada ao pé da terra. 

 

Michelle: 

Quando eu vejo o mar sinto-me feliz e confortável na água, eu gosto do mar, quase sempre a água está fria. No 
mar há peixes muito giros que eu nado. 

 

Maria Helena: 

Eu gosto de golfinhos, eu gosto de ir ao barco e eu gosto de nadar. Eu gosto de fazer castelos na areia. 



Matilde Salvador: 

Se eu fosse a menina do mar nadava, ouvia as ondas nas conchas e também gostava de brincar na areia. 

 

Eu quando vejo o mar fico contente, gosto do azul do mar. Quando nado sinto liberdade. 

 

Bárbara: 

Eu Bárbara sou a menina do mar, quando eu vejo o mar sinto-me bem. Eu não gosto das ondas grandes, mas 
gosto muito de nadar no mar. 

 

Afonso: 

Eu quando vejo o mar fico a brilhar. Quando estou no mar ponho-me a nadar. Dentro do mar ponho-me a 
chapinhar. Quando vejo a água nada me pode parar, desde que eu esteja feliz o meu sonho pode-se realizar. 



Tomás: 

Eu Tomás sinto-me feliz quando olho para o mar porque normalmente significa que vou para a praia. Mas 
também sinto medo, por causa das alforrecas e caravelas. Mas é isso que faz o mar ser o mar. 

 

Miguel: 

Eu Miguel do Mar quando vejo o mar sinto-me feliz. Quando entro no mar sinto-me bem. 

 

Daisy: 

Eu Daisy, quando vejo o mar fico calma. Eu quando vejo o mar fico a divertir-me muito no mar. Eu sinto-me 
bem no mar quando entro, fico feliz quando mergulho no mar. Na água do mar vejo peixes e algas.  



Rodrigo: 

Eu Rodrigo Do Mar quando vejo o mar sinto-me feliz. Eu vejo gaivotas, caranguejos e peixes. Quando vou para 
o mar sou feliz com os animais que estão na água. Eu sou feliz quando estou fora da água ou dentro da água.  

 

Maria Rita: 

Eu Maria quando estou no mar fico feliz. Eu no mar vejo raias. Eu sinto-me bem no mar. Gosto de nadar na 
água. 

 

Marta: 

Eu Marta quando vejo o mar sinto-me relaxada e calma, a cor do mar é linda e o som relaxante. Diverte as 
pessoas, relaxa e muito mais. 



Francisco: 

Eu Francisco sou o menino do mar, eu gosto do mar, quando entro no mar eu quero mergulhar. Quando vejo a 
água penso que estou a nadar. 

 

Francisca: 

Eu na água gosto muito de nadar porque fico bem disposta e com vontade de brincar. 

 

Laura: 

Quando vou ao mar sinto ondas, muitas ondas e fico muito contente com conchas. Mas o que eu mais gosto é 
da cor do mar. A cor do mar é linda, um azul bem clarinho. 

 

Vasco: 

Eu gosto do mar porque tem corais, plantas e animais. Quando vejo o mar fico alegre. 


